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VARIEDADES DE CANNABIS TERAPEUTICO

Hay muchas variedades de cannabis en el mercado, y eso suele hacer que
los cultivadores noveles tengan dudas sobre qué variedad plantar.

Todas las variedades del mercado provienen de cruces e hibridos entre las
tres subespecies principales, variando sus caracteristicas y efectos en
funcion de los porcentajes de cada cruce.

Indicas
Son plantas bajas y compactas, de hojas anchas, cogollos gruesos y muy
resinosos, y son las mas usadas en el cultivo de interior o en balcones.
Su efecto es principalmente narcético

y relajante; son las variedades mas
cultivadas para usos medicinales.
Florecen mas rapido que las sativas,

en el clima de nuestro pais florecen
entre agosto y septiembre, lo que

las hace muy recomendables para

las areas del norte y zonas montafosas.
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Sativas

Plantas mas altas y estiradas que las indicas, con hojas mas finas y cogo-
llos méas delgados y estirados.

Su efecto es eufdrico y estimulante, lo que las hace idoneas para su consu-
mo durante el dia.

Por la altura que suelen alcanzar, su cultivo se suele

concentrar mas en exterior.

Florecen mas lentamente y més tarde que

las indicas, entre septiembre y

noviembre, por lo que su cultivo en zonas 51

frias puede impedir su correcta

maduracion.

Rudelaris

Originarias de zonas muy frias, las caracteriza que florecen independiente-
mente de las horas de luz que reciben, lo que las hace mas pequenas y
compactas que las demas variedades, pero también hace que florezcan
antes. Se usan principalmente para crear hibridos de plantas autoflorecien-
tes, que estan listas para cosechar en dos o tres meses.



Algunas de las variedades mas utilizadas para fines terapéuticos, con altos
contenidos en CBD (cannabidiol, agente no psicoactivo que puede ayudar a
reducir los efectos secundarios de algunos tratamientos médicos), son:
Juanita la Lagrimosa, Dancehall, Kalijah, Nordle, Yummy, Critical Mass, entre
otras.

Cultivo interior

Para el cultivo en interior (es posible cultivar durante todo el afio con ciclos
de entre 2 meses y medio y 3), las variedades indica y sativa necesitan 18
horas de luz y 6 de oscuridad durante el periodo de crecimiento, y periodos
de 12 horas de luz y 12 de oscuridad en el periodo de floracion. Las auto-
florecientes necesitan periodos de 18-20 horas de luz y 4-6 horas de
oscuridad durante todo el cultivo.

Cultivo exterior

Para el cultivo de exterior, las plantas crecen y florecen segun el fotoperiodo
que haya en cada momento, empezando la época de siembra entre marzo y
abril (aunque hay quien prefiere esperar a finales de mayo para evitar que
las plantas se hagan muy grandes), empezando a florecer en julio mas o
menos y cosechando entre septiembre y noviembre (dependiendo la varie-
dad).



¢COMO GERMINAR LAS SEMILLAS?

En ningln caso se debe poner la maceta bajo una fuente de luz intensa
hasta que la planta no haya brotado.

Germinacion fuera de la tierra

Hay que poner varias capas de papel de cocina humedecido en un plato y
pon las semillas encima. Luego se han de cubrir con otra capa de papel y
otro plato. Cuando la semilla empiece a abrir y aparezca la raiz, entiérrelas en
la maceta a unos 5mm de profundidad. Si la raiz ha crecido demasiado (3cm
0 mas) entierre solo la raiz dejando la punta fuera.

Germinacion en tierra

Entierre la semilla a unos 5mm de la superficie (puedes hacer el agujero
con la punta de un lapiz), después debe regar la tierra con cuidado de no
removerla (usando un pulverizador o un cuentagotas).




¢COMO SABER EL SEXO DE LA PLANTA?

El sexo del cannabis es algo facil de identificar si se sabe qué buscar.

Las flores de las hembras son las que forman los cogollos que se utilizan
para consumir. Aunque existen multitud de variedades feminizadas que casi
aseguran el sexo, conviene estar atento.

El sexo suele apreciarse sobre los 15 0 20 dias desde la germinacion en el
caso de las autoflorecientes, y entre 30 y 40 dias en el resto.

Hembras

Se caracteriza por unas pequenas flores que surgen del tronco entre los
nudos, donde nacen las nuevas ramas y hojas.

Son pequefas bolitas, llamadas céliz, de las que asoman dos pelitos blan-
cos (pistilos) en forma de V.



Machos

Son las encargadas de polinizar a las hembras. Si la finalidad del cultivo es
el consumo es importante detectar a los machos antes que tengan tiempo
de polinizar a las hembras y arruinen la cosecha.

Sus flores son pequenas bolsitas que cuelgan y forman racimos, que
cuando empiezan a madurar se abren (momento en el que polinizan a las
hembras) por eso es importante cortar las plantas macho en cuanto se
detecten.

Hermafroditas

En raras ocasiones aparecen plantas que presentan los dos sexos, siendo
igual de peligrosas que los machos, y por tanto, importantisimo dar con
ellas y eliminarlas.



¢COMO REGAR Y FERTILIZAR?

Depende de factores como; el tamaio de la maceta, la temperatura o la
humedad. Si aprecian que la planta pierde tension en las hojas y parecen
alicaidas, necesita agua. Lo aconsejable para una correcta administracion
de los fertilizantes seria regar cada dos dias con el agua necesaria (0 cada
dia en caso de temperaturas altas y baja humedad).

Ante todo, es importantisimo un buen drenaje en la maceta de manera que
la tierra no quede encharcada nunca, algo que puede favorecer la aparicion
de hongos e incluso pudrir las raices.

Para un desarrollo 6ptimo, las plantas necesitan nutrientes, principalmente;
Nitrégeno, Fdsforo, Potasio, Calcio y Magnesio, y otros elementos en meno-
res cantidades (aunque no menos importantes).

Son elementos que suelen estar presentes en |a tierra aunque en pequenas
cantidades, siendo conveniente utilizar fertilizantes desde el principio. Esta
es la manera de prevenir las carencias de la planta.

Se debe ir con cuidado y utilizar siempre las dosis que recomienda el
fabricante, es mas facil perjudicar a la planta por un exceso, que por una
carencia.

Es importante no utilizar ningun tipo de fertilizante entre los dltimos 10-15
dias antes de cortar, pues de lo contrario podria afectar negativamente al
sabor.

Para una correcta absorcion de los nutrientes, el agua de riego debe tener
un pH entre 5,8 - 6,5. Un pH inadecuado hara que la planta no pueda
absorver los nutrientes correctamente.



¢COMO Y CUANDO CORTAR LA PLANTA?

¢Cuando cortar la planta? ;Qué quitarle? ;Como se prepara para el
secado? ¢Qué es el manicurado?

Si se guian por los pistilos (los pelitos blancos de los cogollos), se debe
cosechar cuando un 60-70% de estos tengan un color marron. Es importan-
te cosechar en el momento justo ya que asi se obtendra mayor cantidad con
mejor calidad, aunque plantas cosechadas fuera de tiempo ya sea por
exceso o por defecto, no se deben menospreciar en absoluto y ante proble-
mas por plagas, hongos o lluvias, siempre es mejor recolectar algo aunque
no esteé listo, que perderlo todo. Recuerden que los cogollos cosechados
tempranos tendran un efecto mas euforizante que si estuviesen recogidos
en su punto, mientras que los que se pasen seran mas relajantes.
Generalmente se debe cortar la planta por la base con unas buenas tijeras
de podar para poder colgarla boca abajo.




El manicurado consiste en quitar de la planta las hojas mas grandes, y otras
no tan grandes pero que no tengan tricomas (bolitas de resina). Lo mas
comodo es realizar esta tarea justo después de cosechar, aunque puede
ahorrarse trabajo si quita un par de dias antes las hojas de mayor tamaiio de
la planta. Recuerde que la luz, una vez cortada la planta, va degradando poco
a poco los componentes activos de la resina.

Hay quien prefiere manicurar después del secado, esto, por un lado proteje
los tricomas, pero por otro, dificulta el manicurado. Sea como fuere, es
importante tratar las plantas con sumo cuidado para no danar los tricomas.

¢COMO SECAR LAS PLANTAS?

Para obtener una buena cosecha, es importante ser paciente y darle a la
planta un buen secado y curado.

El proceso de secado debe ser lento para que la clorofila se descomponga y
la hierba no resulte desagradable al fumarla. El tiempo de secado suele
durar entre 3 y 4 semanas, dependiendo de la humedad en el ambiente, el
tamano, la temperatura, etc. Un lugar muy himedo (sobre el 70% o0 mas)
puede propiciar la aparicion de hongos. Por el contrario, si la humedad es
muy baja, el secado sera rapido y el sabor y aroma de la planta se vera
perjudicado. Las condiciones Optimas son; entre 18-24°C y entre el
45-55% de humedad.



Lo mas comdn es colgar las plantas (o las ramas por separado) boca abajo
y separadas, en una sala ventilada y a oscuras, dado que la luz directa
degrada los componentes activos de la marihuana. Sabremos cuando esta
seca cuando al doblar una rama, esta se rompa crujiendo. El objetivo no es
secarla del todo, debe guardar entre un 5 y un 10% de humedad, esto hara
que la textura de la hierba al ser triturada sea esponjosa y no polvo.

El curado es la fase en que la hierba se guarda en recipientes opacos
herméticos o cajas de madera de cedro. La primera semana se han de abrir
durante unos minutos todos los dias para renovar el aire y que no salgan
hongos. Ademas, con el curado la resina termina de madurar y desaparee la
clorofila que pudiese quedar del secado. Asi ganara en sabor, olor y poten-
cia.

Una vez la hierba esté bien curada se puede guardar por un tiempo bastan-
te mas prolongado envasandola al vacio y/o congelandola.



USOS TERAPEUTICOS

El cannabis para uso terapéutico no tiene nada que ver con el consumo
lidico. Los riesgos son diferentes, y los efectos, también.

Hay que recordar que el cannabis no juega ningun papel curativo. Sélo, ante
el fracaso de algunos farmacos existentes, puede utilizarse para aliviar
algunos sintomas.

Indicaciones
Esclerosis mdltiple y problemas de médula espinal; alivia el dolor, los
espasmos y las convulsiones musculares.

Cancer y VIH/Sida; dolor, vomitos y nduseas derivadas de la quimioterapia,
radioterapia y la medicacion antirretroviral. También estimula el apetito.

Alivia los dolores cronicos de origen nervioso.

Sindrome de Guiles de Tourette; ayuda a detener los tics y espasmos mus-
culares.

Contraindicaciones

Trastornos psicéticos y pacientes con problemas psicoldgicos.
Problemas de corazdn; arritmias, insuficiencia coronaria, pacientes que
hayan sufrido una angina o infarto.

Asimismo no se recomienda el consumo a las personas que deban manejar
maquinaria pesada o tengan que conducir (en caso de que se haya consu-
mido cannabis, se recomienda esperar entre 2 y 4 horas antes de realizar
estas acciones).



.COMO CONSUMIR LA MARIHUANA?

Existen diversos métodos para consumir el cannabis. En cualquier caso les
recomendamos que sean muy prudentes con las dosis. Empiecen por dosis
muy pequefias y vayan aumentadolas en funcion de su necesidad y toleran-
cia.

Entre los métodos mas utilizados para el consumo terapéutico, destacan 2;
mediante inhalacion e ingestion.

Vaporizadores

Las ventajas de los vaporizadores es que se inhalan los principios activos de
la marihuana, pero sin absorver ciertas sustancias nocivas derivadas de la
combustion.

El efecto maximo en la inhalacién se produce al cabo de 15 minutos, y la
duracion es de 2-3 horas.

Ingestion

Los cannabinoides solo son solubles en aceite y no se solubilizan en agua.
Las maneras de consumirla van desde las infusiones (con leche y no con
agua), preparar mantequilla, o en diferentes comidas. Los efectos en caso
de ingestion se notaran a los 30-90 minutos, el efecto maximo se notara a
las 2-3 horas y el efecto puede durar hasta 8 horas después de la adminis-
tracion.

En internet existen multitud de recetas con marihuana, asi como métodos
para preparar mantequillas, aceites o tinturas. Asimismo, se puede encon-
trar informacion extensa sobre los vaporizadores y su uso. Consulte en los
centros de distribucion de Pro & Garden y El rincon de Maria.



CARENCIAS MAS COMUNES
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PRINCIPALES PLAGAS
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Es muy facil que aparezcan en los cultivos tanto de interior como de exterior
ya que cada uno tiene sus caracteristicas propias e idoneas para la prolife-
racion de plagas i hongos y en especial en interior donde las condiciones
son las mas adecuadas para su desarrollo y sin ningan tipo de depredador
ni condicion climatica que les afecte.

Para combatir las plagas, Pro & Garden dispone de una gama de productos
organicos y ecoldgicos que se pueden utilizar de modo preventivo, y como
remedio a las plagas en caso de necesidad.

Los de tipo sistémico son aquellos que penetran en la planta y le proporcio-
nan diversos efectos segun el producto (fortifican las paredes celulares,
aportan efectos insecticidas,...)



ASPECTOS LEGALES

La legislacion vigente (abril-2013) en Espaiia admite el autoconsumo de
cannabis en espacios privados. No es legal consumir en espacios publicos.

Actualmente no esta determinado que nimero de plantas o gramos de
cogollos es legal tener por persona para el autoconsumo. Por o que se
recomienda prudencia, discrecion y sentido comdn.

Dado el caso, seria necesario poder demostrar que la tenencia de plantas o
gramos de cogollos esta destinado al autoconsumo. Por lo que lo mas
aconsejable es cultivar la minima cantidad posible para autoabastecerse
entre cultivo y cultivo, procurando no exhibir las plantas al exterior y no
hacer comentarios al respecto.

En cualquier caso en Internet pueden encontrar mucha informacion actuali-
zada; asi como, el asesoramiento de letrados expertos en estos temas.

Pro&Garden manifiesta estar en contra de promover cualquier actividad
ilegal relacionada con el cultivo o consumo del cannabis. Unicamente
pretende suministrar los articulos necesarios para el cultivo, pensando en
aquellas personas a los que sus médicos les hayan aconsejado el consumo
terapéutico de cannabis como alternativa a algunos tratamientos con
farmacos.



Todo lo que necesita para su cultivo
disponible en su punto de venta, informese en:

*e

PRO?Garden

www.proandgarden.com
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